
 Entlastungs- und 
Ausgleichsübungen 
 für Beschäftigte im Büro und an Bildschirmarbeitsplätzen

Überhänger Venenpumpe

Mobilmacher Öffne-Dich

PLATZ
HALTER 

LOGO



 Entlastungs- und 
Ausgleichsübungen 
 für Beschäftigte im Kassenbereich

Öffne-Dich Langer-Hals

Tennisspielerin Mehr-Luft

PLATZ
HALTER 

LOGO



 Entlastungs- und 
Ausgleichsübungen 
 für Beschäftigte in Lager und Kommissionierung

Storchenschritt Wandsitz

Heb-an Kranichstand

PLATZ
HALTER 

LOGO



 Entlastungs- und 
Ausgleichsübungen 
 für Beschäftigte bei der Warenverräumung

Schüttler Himmelspfeiler

Trick 7 Balance

PLATZ
HALTER 

LOGO



 Entlastungs- und 
Ausgleichsübungen 
 für Beschäftigte im Bereich Theken

Bogenspannung Standwaage

Schulterdreher

PLATZ
HALTER 

LOGO



 Entlastungs- und 
Ausgleichsübungen 
 für Beschäftigte an Steharbeitsplätzen und Stehkassen

Steh-Party Hinsetzen

Thekenstand

PLATZ
HALTER 

LOGO

Waden-Wohltat


